
もりおか健康ウォーク 

※９時30分までに受付をお済ませください 

◇ コ ー ス / ウオーキング７キロ・10キロ・15キロ(３コース） 

             ノルディックウォーキング ４キロ・10キロ（２コース） 

          ※ノルディックポールをレンタルします（レンタル料：300円） 

              お申込時にお申出ください 

            ※ノルディック４キロは初期講習があります 

◇ 参 加 料 / 中学生以上500円・小学生300円（未就学児無料） 

           ※当日受付でお支払いください（保険料込） 

           申し込み・お問い合わせ先 

 一般社団法人盛岡市総合型地域スポーツクラブ連絡協議会 

       （もりスポネット・松園テニスコート内） 

    住      所 〒020-0103 盛岡市西松園３丁目19-4 

    電    話 019-662-8778 （９時～17時まで） 

    E メ ー ル  walk@morispo.net 

主催：もりおか健康ウォーク実行委員会 

    盛岡市/岩手県ウオーキング協会/盛岡市ウオーキング協会/ 

    一般社団法人盛岡市総合型地域スポーツクラブ連絡協議会 

協力：ノルディックウォーキングクラブ盛岡/株式会社いわてラボ/ 

    岩手県総合型地域スポーツクラブ連絡協議会/盛岡広域スポーツコミッション 

        

◇ 申込期日/ ６月19日（水）17時まで 

◇ 注意事項/ 雨天決行となりますが，地震・風水害・降雪・事件・事故・雷等により 

                      中止する場合は，当日午前７時頃もりスポネットホームページ                  

           （http://www.morispo.net/）にてお知らせいたします。 

◇ 申込方法/ 電話またはメールにて下記までご連絡ください 

           住所，名前，年齢，電話番号，参加コースを明記してください 

           WEB申込は http://www.morispo.net/2019moriokawalking 

           -in-gosyoko/ にアクセスをお願いします 

◇ 受付場所/ 御所湖広域公園 つなぎ多目的運動場西側広場 (駐車場向い) 

◇ 参 加 賞 / 完歩証，つなぎ温泉・鶯宿温泉主要宿泊施設無料入浴券１枚， 

           つなぎ温泉・鶯宿温泉主要宿泊施設特別宿泊優待券１枚 

◇ 駐 車 場 / 御所湖広域公園 旧つなぎスイミングセンター跡地 

▲申込 

フォーム 


