
表　10月9日の体育の日に無料開放する市の体育施設

開放時間 備考 その他
トレーニング室 8：00～21：00 小学生以上

アリーナ
①17：00～19：00
②19：00～21：00

各時間２団体
９月20日（水）９時から電話・窓口で受付

卓球コート 9：00～16：00
バドミントンコート 9：00～16：00
体力測定室 9：00～21：00
研修室 17：00～21：00
子ども遊具広場 12：00～16：00 幼児～小学２年生（保護者同伴）

アリーナ（卓球コート・ソフト
バレーコート・3×3コート） 9：00～16：00 １組１時間まで

アリーナ（フットサルコート） 17：00～21：00 １組２時間まで

トレーニング室 9：00～21：00 小学生以上

柔道場 15：00～21：00
剣道場 17：00～21：00

市弓道場
（加賀野四☎654-6801）

弓道場 15：30～21：00 中学生以上（中高生は保護者同伴）

いわぎんスタジアム
（永井八☎632-3344）

グラウンド 9：00～17：00 芝生にダメージを与えるスポーツは不可

太田テニスコート
（上太田☎658-0113）

テニスコート６面 9：00～17：00
ラケット・シューズ・ボール等は持参
電話のみで受付
１団体につき２時間２面まで

テニスコート２面 ①12：00～15：00
テニスコート８面 ②17：00～21：00

市立総合プール
（本宮五☎634-0450）

プール 10：00～20：00 水着、水泳帽着用のこと。

トレーニングルーム 9：00～21：00
バドミントンコート
卓球コート

○各施設とも、利用するときは運動しやすい服装で、室内のときは室内用の靴を用意してください。

施 設 名

盛岡体育館
（上田三☎652-8855）

小学生以上。半面２時間まで
９月20日（水）10時から電話・窓口で受付

盛岡タカヤアリーナ
（本宮五☎658-1212）

○各施設とも、利用するときは運動しや
すい服装で、室内のときは室内用の靴
を用意してください（武道館,弓道場を除
く）

綱取スポーツセンター
（浅岸字綱取☎651-9178）

渋民運動公園総合体育館
（玉山区川崎☎683-1636）

１組２時間１面まで 　ラケット・シューズ・ボールは持参
９月19日（火）から電話または当日会場で受付

１組２時間まで

１団体につき２時間まで
９月20日（水）９時から電話・窓口で受付

9：00～17：00

みちのくコカ･コーラボトリングリンク
（本宮五☎601-5001）

スケートリンク 貸靴代は有料14：00～18：00

市立武道館
（住吉町☎654-6801）


